
მიხაილ ზილბერმინტი, M.D., M.B.A., F.A.C.E., 
ჯონს ჰოპკინსის მედიცინის სკოლის 
ენდოკრინოლოგიის, დიაბეტისა და 
მეტაბოლიზმის განყოფილების კლინიკური 
მედიცინის ასოცირებული პროფესორია. 
ასევე ჯონს ჰოპკინსის ენდოკრინულ 
ჰოსპიტალისტთა საზოგადოების 
დირექტორი, ბეთესდას საავადმყოფოს 
ენდოკრინოლოგიის, დიაბეტისა და 
მეტაბოლიზმის განყოფილების უფროსი და 
დირექტორი.

დოქტორი ზილბერმინტი ცნობილია ჯონს ჰოპკინსის მედიცინაში ენდოკრინული 
ჰოსპიტალისტის პროგრამის შექმნით ჯანმრთელობის ეროვნულ ინსტიტუტში 
ენდოკრინოლოგიის ფელოუშიფის დასრულების შემდეგ. სერვისი ეძღვნება 
გლიკემიური მაჩვენებლების გაუმჯობესებას ჰოსპიტალიზებულ პაციენტებში, 
ეფექტურად ამცირებს პაციენტების ჰოსპიტალიზაციის ხანგრძლივობას და ზოგავს 
საავადმყოფოს ხარჯებს. 

ექიმი ზილბერმინტი ფოკუსირებულია დიაბეტის სტაციონარული მენეჯმენტის, 
დიაბეტური კეტოაციდოზის (DKA), ჰიპეროსმოლარული ჰიპერგლიკემიური 
მდგომარეობის (HHS) მართვასა და დიაბეტის ტექნოლოგიებზე.  ავტორიტეტით 
სარგებლობს ეროვნულ და საერთაშორისო დონეზე,  ხშირად იწვევენ კონფერენციებზე 
როგორც ადგილობრივ, ისე მსოფლიოს სხვადასხვა ქვეყანაში.

მისი ვრცელი კვლევითი ინტერესები მოიცავს დიაბეტის ინიციატივებს, ჰიპოგლიკემიის 
შემცირებას, გლუკოზის უწყვეტი მონიტორინგის (CGM) სისტემებს, COVID-19 ვაქცინებსა 
და ჰიპერგლიკემიას, COVID-19-ისა და დიაბეტის, ჰიპერტენზიის გენეტიკურ მიზეზებს, 
პირველად ალდოსტერონიზმს, თირკმელზედა ჯირკვლის იშვიათ სიმსივნეებს და 
ურთიერთქმედებას დიაბეტისა და კლიმატის ცვლილებას შორის.

დოქტორი ზილბერმინტი ხელმძღვანელობს JHCP Academy Clinical Excellence-ს აქტიური 
განმანათლებელია, გამოცდილებას უზიარებს ენდოკრინოლოგებს, ჰოსპიტალისტებს, 
რეზიდენტებს და ჯანდაცვის მუშაკებს, რაც ხელს უწყობს სამედიცინო საზოგადოების 
წინსვლას.


